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L’accueil d’un nouvel enfant, peut importe son âge, peut être stressant pour l’adulte, car la
réaction de l’enfant comprend son lot de défis. Toutefois, pour rendre le tout le plus agréable
possible et sécurisant pour l’enfant, l’adulte peut mettre des choses en place. 

À se
 rappeler:

L’intégration idéale respecte le rythme d’adaptation de l’enfant. Il peut donc
être bénéfique de l’échelonner sur une période d’une semaine en augmentant
le temps de fréquentation graduellement. Certains enfants peuvent prendre 
1 mois avant de bien s’acclimater à leur nouveau milieu. On doit faire preuve
de patience et de compréhension.

Il faut tenir compte de: l’âge de l’enfant et de son développement
son niveau de compréhension et de son rythme
l’expérience de garde de l’enfant (par un parent,
membre de la famille, gardienne ou garderie)

Astuces pour une intégration en douceur

Visiter le milieu avec
les parents avant la

première journée

Apporter une
 photo de famille

Permettre à l’enfant de
garder avec soi sa

doudou ou son toutou

Afficher sa routine 
Prendre le temps

d’expliquer et
 de rassurer l’enfant

Le parent peut dessiner
un coeur sur le poignet de

l’enfant


