Laisser l'enfant affirmer ses intéréts
tout en etablissant des limites

Pourquoi?

e L'enfant a besoin d'exprimer ce qu'il veut ou voudrait.
o Attention: parfois, I'enfant peut dire qu'il veut quelque chose tandis que son besoin réel
est tout autre (ex: besoin de réconfort, besoin d'affection, besoin d’avoir un moment

privilégié avec I'adulte).

o L'enfant peut vivre une frustration face & un refus. Toutefois, cela ne signifie pas que

celui-ci doit obtenir ce qu'il désire.

Quel est le réle de ’adulte dans ce type de situation?

o Ecouter I'enfant qui affirme ses intéréts (ce qu'il aime, ce qu'il veut).

Expliquer le moment auquel il pourra obtenir ce qu'il désire. (s'il y a lieu)

Expliquer la raison du refus. (s'il y a lieu)

Accompagner |'enfant dans I'émotion vécue.

Etre cohérent et constant dans ses paroles et ses actions en lien avec la réponse donnée

a la demande.




